diasend

Snabbguide - Diasend SOFT

Sé hdr gar du tillvdga fér att komma igdng med Diasend SOFT

Den har snabbguiden kommer att tacka upp:
= Hur du registrerar dig.
= Vardu far tag pa det som behdvs for att anvanda Diasend SOFT.
= Hur du 6verfor varden och doser till Diasend fran din glukosmatare och insulinpump via
filuppladdning.
= Hur du skickar varden och meddelanden till Diasend via SMS.
*  Hur du delar med dig av din information med din vardgivare.

Hur ansluter jag mig till Diasend SOFT?

Ga till www.diasend.com.

Se till sa att hemsidan visas pa svenska.

Klicka pa “Registrera mig".

Om du har en licenskod sa ange denna, annars ga vidare med ett annat alternativ.
Fylli dina detaljer och fullfolj registreringen och eventuell betalning.

Nu kan du logga in med dina inloggningsuppgifter pa www.diasend.com.
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Vad kravs for att kunna anvanda filuppladdning i Diasend SOFT?

= En glukosmatare eller insulinpump som ar kompatibelt med just Diasend SOFT (se var
hemsida for kompatibla enheter).

= PC-programvara for din glukosmatare och eventuella insulinpump (se nasta sida).

= PC-kabel for mataren och drivrutin for denna, alternativt Smart Pix for Accu-Chek-enheter.

= Dator med internetuppkoppling.
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Var far jag tag pa ratt PC-programvara och kabel?

Se forst nedanstdende tabell for att avgora vilken PC-programvara som dr ratt for dig.

Glukosmatare/insulinpump PC-programvara

Freestyle Navigator* Abbott CoPilot
Freestyle Mini
Freestyle Lite

Freestyle Freedom
Freestyle Freedom Lite
Precision Xceed
Cozmo* * Kraver extra tillaggspaket

OneTouch Ultra OneTouch Diabetes Management Software
OneTouch Ultra 2

OneTouch UltraSmart
OneTouch UltraEasy/UltraMini
OneTouch Vita

Animas 1200 Animas ezManager Max
Animas 2020

OneTouch Ultra

OneTouch Ultra 2

OneTouch UltraSmart
OneTouch UltraEasy/UltraMini
Bayer Contour

Bayer Breeze2

Accu-Chek Compact Plus Smart Pix 2.0 eller senare
Accu-Chek Aviva
Accu-Chek Aviva Nano (kraver Smart Pix 3.0)
Accu-Chek Spirit

Abbott CoPilot
PC-program finns att ladda ner har: http://www.diasend.com/soft/abbott
PC-kabel bestalles hos Abbott kundsupport pa 020-190 11 11.

Om du anvander Cozmo sa kommer du dven att behéva detta:
= EnIrDA-adapter som du ansluter till din dator for att denna ska kunna kommunicera med
pumpen via IR. Finns att kOpa i valsorterade databutiker, eller kontakta InfuCare pa telefon
08-6012440 eller info@infucare.se.
= Installera CozMore extension pack som gor att CoPilot kommer att kunna tanka ner data fran
Cozmo-pumpen. Finns snart att ladda ner har:
http://www.infucare.se/popup/cozmoreextension _download.html

Om du anvander Freestyle Navigator sa kommer du dven att behdva detta:
= En Bluetooth-adapter som du ansluter till din dator for att denna ska kunna kommunicera
med pumpen via Bluetooth. Bestalles hos Abbott kundsupport pa 020-190 11 11.
= Installera Navigator extension pack som gor att CoPilot kommer att kunna tanka ner data
fran Navigatorn. Bestélles hos Abbott kundsupport pa 020-190 11 11.

OneTouch Diabetes Management Software
Instruktioner for nerladdning och bestallning av PC-kabel finns att hamta har:
http.//www.lifescaneurope.com/swe/produkter/otdms/howto




diasend

Animas ezManager Max
PC-program samt IR-dongel for pump bestalles hos Rubin Medicals pa telefon 040-15 54 80 eller
e-post info@rubinmedical.se. Observera att detta enbart galler anvandare som bar en Animas-pump.

Smart Pix

Bestall en Smart Pix anpassad for Diasend SOFT har:
Tel: 020-41 00 42

info@accu-chek.se

OBS! Var noga med att ange att du ska anvanda Smart Pix for Diasend SOFT! Da kommer du fa en
specialkonfigurerad Smart Pix som dr anpassad for Diasend SOFT. Har du redan en Smart Pix sedan
tidigare, sa kontakta var support pa support@diasend.com sa skickar vi en konfigurationsfil ("Diapix”)
till dig som du enkelt for 6ver till din Smart Pix for att uppdatera den.
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Hur kommer jag igang och overfor varden till Diasend?

1. Installation

a) Installera forst den programvara som ar tillampbar fér din glukosmatare eller insulinpump.
b) Installera sedan de drivrutiner som foljde med din PC-kabel eller Bluetooth-adapter.

¢) Vid uppstart av respektive program kan handa att du behover skapa en anvandarprofil.

Om du har en Smart Pix sd behévs ingen programvaruinstallation, utan allt skots via Smart
Pixen. Daremot maste den vara konfigurerad med en sdrskild konfigurationsfil for att kunna
skicka data till Diasend (se foregaende sida for detaljer).

2. Urtankning av information och uppladdning till Diasend
Gor foljande moment for respektive program for att tanka ur information ur mataren och
sedan skicka vidare till Diasend.

Abbott CoPilot OneTouch Diabetes Management Software
(OTDMS)
Urtankning Urtankning
1. Starta CoPilot-programmet. 1. Starta OTDMS.
2. Skapa en anvandarprofil (vid forsta 2. Anslut din matare till datorn med PC-
uppstart). kabeln.
3. Anslut din matare till datorn med 3. Klicka pa Download Meter Readings
PC-kabeln. 4. Information tankas fran métaren. Folj
4. Klicka pa menyn Datainmatn > Las instruktionerna som programmet ger.
Abbott BG Matare 5. Informationen finns nui OTDMS
5. Information tankas nu fran métaren. Exportering av data
6. Informationen finns nu i CoPilot 6. Gatill Tools > Export/Import...
Exportering av data 7. Under fliken Export, ange var du vill
7. Sakerstall att du valt 6nskat spara filen pa din dator.
tidsintervall i CoPilot. (CoPilot 8. Ange vilken tidsperiod du vill
exporterar bara data fran den valda exportera.
perioden!) 9. Klicka pa knappen Export.
8. Gatill Arkiv > Export... och spara Uppladdning till Diasend
XML-filen pd din harddisk. 10. | Diasend, ga till Mina uppgifter och
Uppladdning till Diasend fyll i dina matares och eventuell
9. IDiasend, ga till Mina uppgifter insulinpumps serienummer och spara.
och fyll i dina matares och eventuell Var noga med att ange dessa korrekt
insulinpumps serienummer och enligt instruktionerna.
spara. Var noga med att ange dessa 11. Ga sedan till Import/Inmatning >
korrekt enligt instruktionerna. Filuppladdning
10. Ga sedan till Import/Inmatning > 12. Vélj "OneTouch Diabetes Management
Filuppladdning Software” som filformat.
11. Vilj "Abbott CoPilot” som filformat. 13. Klicka pa Bladdra... och lokalisera
12. Klicka pa Bladdra... och lokalisera * csv-filen du just sparade och vilj den
* XML-filen du just sparade och vilj for att ladda upp den till Diasend.
den for att ladda upp den till Overforingen ar nu klar.

Diasend. Overféringen ar nu klar.
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ezManager Max
Urtankning
1. Starta ezManager Max-programmet.
Skapa en anvandarprofil (vid forsta uppstart).
Anslut din métare till datorn med PC-kabeln alternativt IR-dongel fér din pump.
Klicka pd menyn Download Pump Data eller Download Meter Data
Folj programmets instruktioner.
6. Informationen finns nu i ezManager Max.
Exportering av data
7. Gatill Tools > Export... och spara datafilen pa din harddisk.
Uppladdning till Diasend
8. |Diasend, ga till Mina uppgifter och fyll i dina matares och eventuell insulinpumps
serienummer och spara. Var noga med att ange dessa korrekt enligt instruktionerna.
9. Ga sedan till Import/Inmatning > Filuppladdning
10. Valj "Animas ezManager Max” som filformat.
Klicka pa Bladdra... och lokalisera *.ezd-filen du just sparade och vélj den for att ladda upp
den till Diasend. Overféringen &r nu klar.

AN

Accu-Chek Smart Pix

Se separat anvandarguide. Finns att tanka ner pa www.diasend.com under "Support”. Se till att
i Diasend ga till Mina uppgifter och fylla i dina matares och eventuell insulinpumps
serienummer och spara innan du gor en 6verféring. Var noga med att ange dessa korrekt
enligt instruktionerna.




diasend

Hur skickar jag varden och meddelanden till Diasend via SMS?

Det du kan skicka till Diasend via SMS ér:
= Glukosvarden
= Insulindoser
= Kolhydrater
= Ketoner
= Traning/aktivitet
= Meddelanden (dyker upp som vanliga kommentarer i Diasend)

Informationstyp | SMS:a... Exempel

Glukosvarde gl[glukosvarde mmol/I] g6,2 = ett glukosvarde pd 6,2 mmol/I

Insulindos ifantal enheter insulin] i2 = tvd enheter insulin

Kolhydrater kh[gram kolhydrater] kh123 =123g Kolhydrater

Ketoner kt[ketonvarde mmol/I] kt5 = ett ketonvarde pa 5 mmol/I

Traning/aktivitet tlintensitet; Lag, Mellan eller tm12:00-13:00 = en timmes medelhart pass
Hogl[start-tid]-[slut-tid] mellan tolv och ett.

Meddelande Egen text Hej doktorn!

Dessa koder kan kombineras i samma SMS om de separeras med mellanslag. T.ex. “g12i2” om
du vill rapportera in ett glukosvarde i samband med en insulindos.

Meddelandena skickar du till 0709032265 som ar Diasends SMS-nummer.
Spara garna detta nummer i din telefonbok.

Lite tips och kommentarer:
= All information, férutom traning, tidsstamplas med den tidpunkt som SMS:et anlande till
Diasend.
= Det fungerar dven bra att skriva "koderna” med stora bokstaver, sdésom G6.
= Du kan dven skriva punkt istallet for kommatecken, sasom g6.1 istdllet fér g6,1.
= Dukan aven skriva traningsklockslag utan kolon, t.ex. 1200-1300 istallet for 12:00-13:00.

Om din vardgivare ar ansluten till var SMS-tjanst sa kan vardgivaren skicka sina Diasend-
meddelanden med en SMS-kopia, vilket betyder att du far din vardgivares kommentarer direkt
till mobilen. Detta innebar att hela konversationen kan ske via SMS.

Hur delar jag med mig av min information med min vardgivare?

For att du ska kunna dela information med din vardgivare sa kravs att en koppling mellan era
konton upprattas. Det sker pa foljande satt.

1. Hor med din vardgivare om de ar anslutna till Diasend och be i sa fall om deras klinik-ID
(HCP-ID).

Logga in pa ditt konto pa www.diasend.com.

Klicka pa fliken Kontoadm.

Klicka pa fliken Dela data.

Ange din vardgivares klinik-ID (HCP-ID) i angivet félt och bekrafta att det ar din vardgivare.
Din vardgivare har nu tillgang till din information!
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Notera att detta ska ske i samrad med din vardgivare! Aidera kan inte pa nagot satt garantera att din
vardgivare har mojlighet att félja upp dina varden i 6nskad utstrackning.




